Zatfgcznik nr 7

PROCEDURA ZACHOWANIA BEZPIECZENSTWA PODCZAS ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Regularne czyszczenie sal gimnastycznych po kazdym dniu zaje¢ i wietrzenie po
kazdej jednostce lekcyjne;.

2. Sprzet sportowy wykorzystywany podczas zaje¢ musi byé czyszczony lub
dezynfekowany.

3. Podczas zaje¢ sportowych, w ktdérych nie mozina zachowac¢ dystansu, nalezy
ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe takie jak sztuki walki, gimnastyka, koszykdwka,
pitka reczna i zastgpi¢ je innymi — np. siatkdwka, lekkoatletyka, treningiem
przekrojowym, tenisem stofowym i ziemnym, badmintonem.

4. Ze wzgledu na brak mozliwosci dezynfekowania lub mycia detergentem urzadzen w
sitowni, zostaje ona czasowo wytgczona z uzytkowania.

5. W salach gimnastycznych moga przebywac¢ dwie grupy z zachowaniem
odpowiedniego dystansu. Po kazdych zajeciach uzywany sprzet sportowy zostanie umyty
lub zdezynfekowany.

Obowigzuje dezynfekcja rak przy wejsciu i wyjsciu na sale gimnastyczna.

7. Dozwolone jest korzystanie przez ucznidw z przyszkolnych terenéw zielonych (boisko
szkolne) przy zachowaniu zmiennosci grup i dystansu pomiedzy nimi.

8. Sprzet na boisku wykorzystywany podczas zaje¢ bedzie regularnie czyszczony z uzyciem
detergentu lub dezynfekowany.

9. Szatnie przy salach gimnastycznych sg wytgczone z uzytkowania, uczniowie mogg
przebierac sie w sali gimnastycznej lub sali lekcyjne;j.

Procedury dezynfekcji sprzetu sportowego w Il LO im. Romualda Traugutta:

1. Po kazdych zajeciach sportowych sprzet sportowy uzywany przez uczniow bedzie
dezynfekowany.
2. Uzywany bedzie tylko sprzet sportowy o sliskiej strukturze, ktéry da sie szybko

wyczyscic.



