
Załącznik nr 7 
 

PROCEDURA ZACHOWANIA  BEZPIECZEŃSTWA  PODCZAS ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 
 

1. Regularne czyszczenie sal gimnastycznych po każdym dniu zajęć i wietrzenie po 

każdej jednostce lekcyjnej. 

2. Sprzęt sportowy wykorzystywany podczas zajęć musi być czyszczony lub 

dezynfekowany. 

3.  Podczas zajęć sportowych, w których nie można zachować dystansu, należy 

ograniczyć ćwiczenia i gry kontaktowe takie jak sztuki walki, gimnastyka, koszykówka, 

piłka ręczna i zastąpić je innymi – np. siatkówką, lekkoatletyką, treningiem 

przekrojowym, tenisem stołowym i ziemnym, badmintonem. 

4.  Ze względu na brak możliwości dezynfekowania lub mycia detergentem urządzeń w 

siłowni, zostaje ona czasowo wyłączona z użytkowania. 

5. W salach gimnastycznych mogą przebywać dwie grupy z zachowaniem 

odpowiedniego dystansu. Po każdych zajęciach używany sprzęt sportowy zostanie umyty 

lub zdezynfekowany. 

6. Obowiązuje dezynfekcja rąk przy wejściu i wyjściu na sale gimnastyczną. 

7. Dozwolone jest korzystanie przez uczniów z przyszkolnych terenów zielonych (boisko 

szkolne) przy zachowaniu zmienności grup i dystansu pomiędzy nimi.  

8. Sprzęt na boisku wykorzystywany podczas zajęć będzie regularnie czyszczony z użyciem 

detergentu lub dezynfekowany. 

9. Szatnie przy salach gimnastycznych są wyłączone z użytkowania, uczniowie mogą 

przebierać się w sali gimnastycznej lub sali lekcyjnej. 

 

 

 

 

Procedury dezynfekcji  sprzętu sportowego w II LO im. Romualda Traugutta: 

1. Po każdych zajęciach sportowych sprzęt sportowy używany przez uczniów będzie 

dezynfekowany. 

2. Używany będzie tylko sprzęt sportowy o śliskiej strukturze, który da się szybko 

wyczyścić. 

  


