Uchwata nr 33/2021/2022
Rady Pedagogicznej Szkoty Podstawowej nr 27 im. Zygmunta teskiego w Czestochowie
z dnia 29.08.2022r.
W sprawie: zaopiniowania realizacji Programu ,,Szkota Promujgca Zdrowie”

Na podstawie: art. 70 ust. 2 pkt. 1 ustawy Prawo oswiatowe (t. j. Dz.U. z 2021 r., p0z.1082 z pdin.

zm. ) uchwala sie, co nastepuje:
§1
Przyjmuje sie do realizacji Program ,,Szkota Promujaca Zdrowie” na rok szkolny 2022/2023.
§2
Program ,, Szkota Promujgca Zdrowie” wymieniony w § 1 stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.
§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
§4

Wykonanie uchwaty powierza sie Dyrektorowi Szkoty.

Protokolant Przewodniczgcy Rady Pedagogicznej

Renata Wawrzak p. o. Dyrektora
Szkoty Podstawowej nr 27 im. Z teskiego
w Czestochowie

(-) Anna Strajkowska
Uchwate podjeto w gtosowaniu jawnym zwyktg wigkszoscig gtosow.

Rada pedagogiczna liczy 38 cztonkdw. Obecnych na posiedzeniu 28 cztonkdéw. Za przyjeciem gtoso-

wato 28 osbb, przeciw 0 osdb, wstrzymato sie od gtosowania 0 oséb.
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z dnia 29.08.2022

Szkota Podstawowa nr 27 im. Zygmunta teskiego w Czestochowie
Program Edukacji Prozdrowotne;j
Zdrowie przede wszystkim w ramach projektu
Szkota Promujaca Zdrowie
Izabela Korpas
Dorota Turemka

Lata 2022 / 2025
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WSTEP

Zdrowie rozumiane jest jako stan, w ktédrym nie dokucza nam choroba, nie czujemy bdlu. Od lat
najczesciej cytowana definicja zdrowia jest definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO - Word
Health Organization): ,, zdrowie jest stanem petnego / catkowitego dobrego samopoczucia / dobro-
stan fizycznego, psychicznego i spotecznego a nie tylko jej brakiem — obiektywnie istniejgcej — cho-

roby czy niepetnosprawnosci”.

Bez wzgledu jednak na to, jak rozumiemy pojecie zdrowia, watpliwosci nie ulega fakt, ze jest ono
jedna z najwazniejszych wartosci w zyciu kazdego cztowieka. Dlatego tez powinno uzyskac¢ wysoki
priorytet w edukacji. Dziecko, aby mogto sie skutecznie uczy¢, musi mie¢ dobre zdrowie i samopo-

czucie.

Podobnie rzecz ujeto w Karcie Ottawskiej, gdzie promocje zdrowia opisuje sie jako proces umozli-
wiajgcy ludziom zwiekszenie kontroli nad swoim zdrowiem oraz mozliwos¢ jego poprawienia. Jako
proces prowadzacy do osiggniecia catkowitego dobrostanu fizycznego, umystowego i spotecznego,
przy czym jednostka lub grupa musi osiggngé zdolnosé do identyfikacji i realizacji swoich aspiracji,
do zaspokojenia swoich potrzeb oraz musi mie¢ mozliwos¢ radzenia sobie w danym srodowisku
(Karta Ottawska, 1986).

Czym zatem jest szkota promujgca zdrowie? Zgodnie z przyjetg w 2015r. definicjg szkota promujgca
zdrowie to szkota, ktéra we wspotpracy z rodzicami ucznidw i spotecznosciq lokalng: systematycznie
i planowo tworzy srodowisko spofeczne i fizyczne sprzyjajgce zdrowiu i dobremu samopoczuciu spo-
tecznosci szkolnej, wspiera rozwdj kompetencji uczniow i pracownikdw w zakresie dbatosci o zdro-

wie przez cate Zycie.

Szkota promujgca zdrowie to miejsce nauki i pracy, gdzie uczniowie, nauczyciele, pracownicy niepe-
dagogiczni i rodzice we wspodtpracy ze spotecznoscig lokalng podejmujg starania w kierunku po-

prawy swojego samopoczucia i zdrowia.

Nasza szkota to grupa takich wtasnie oséb zainteresowanych promowaniem szeroko rozumianego
zdrowia. Podejmujemy réznorodne dziatania o charakterze prozdrowotnym, zwracamy uwage na
rozwijanie u uczniéw réznorakich umiejetnosci zyciowych i wtasciwych postaw, ktére pozwolg do-
konywac zdrowych wybordéw zyciowych. Ktadziemy duzy nacisk na dobre relacje nauczyciel — uczen
oraz na wspotprace z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym we wszystkich podejmowanych inicjaty-
wach. Postanowilismy zebraé¢ nasze doswiadczenia w postaci niniejszego programu edukacji proz-

drowotnej, by nadac im jeszcze bardziej swiadomy i planowy charakter.
Niniejszy program edukacji prozdrowotnej jest zgodny z podstawg programowsa.
1. CHARAKTERYSTYKA SZKOtY | PROGRAMU

Szkota Podstawowa nr 27 im. Zygmunta teskiego w Czestochowie znajduje sie w peryferyjnej dziel-
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nicy miasta — Mirowie, nieopodal malowniczego przetomu Warty, ozdobionego wapiennymi skat-
kami jurajskimi. Przez dzielnice biegng najwieksze szlaki turystyczne Jury KrakowskoCzestochow-
skiej. W poblizu znajduje sie osrodek jezdziecki TKK Pegaz. Szkota ma bogate tradycje — najstarsze
dokumenty o szkole podstawowej w Mirowie pochodzg z 1919 roku, a ustne przekazy mieszkarncow

siegajg duzo wczesdniej —w czasy zaboru rosyjskiego.

Obecnie w szkole uczy sie 323 ucznidw, w tym 75 w oddziatach przedszkolnych, 248 w oddziatach |
— VIII szkoty podstawowej. Kadra pedagogiczna liczy 38 oséb. Szkota zajmuje dwa budynki pota-
czone facznikiem. W jednym (dwupoziomowym) znajduje sie 13 sal lekcyjnych, w drugim sala gim-
nastyczna i biblioteka szkolna. Szkotfa posiada pracownie komputerowg, multimedialng sale jezy-
kowa, gabinet pielegniarki, pedagoga, logopedy, intendentki, matg salke gimnastyczng, pokdj nau-
czycielski, pokéj pracownikéw obstugi. Sale o charakterze pracowni wyposazone sg w niezbedne
pomoce dydaktyczne, meble, tablice interaktywne, laptopy i rzutniki, rolety, ktére chronig przed
nadmiernym nastonecznieniem. Wnetrze szkoty ma nowy wyglad i zacheca do przebywania w nim.
Sciane korytarza przy gtéwnym wejéciu zdobi Mural Patriotyczny, ktory jest i przez lata bedzie ele-
mentem wychowania patriotycznego dla kolejnych pokolen. Wszystkie pomieszczenia zostaty od-
Swiezone i pomalowane. Pomieszczenia sg czyste, jasne i nowoczesne, zachecajg do nauki i pracy.
Ogédlnie dostepna i dos¢ dobrze wyposazona jest biblioteka szkolna. Stotdwka szkolna bedaca jed-
noczesnie Swietlicg przygotowuje obiady dla chetnych dzieci, a takze dla uczniéw w trudnej sytuacji
materialnej. Swietlica czynna jest codziennie od godziny 6.50 do godziny 16.15. Odbywaja sie w
niej zajecia opiekuniczo — wychowawcze dla ucznidw z klas | — VIII szkoty podstawowej. Szkota po-
siada monitoring. W budynku panuje tad i porzgdek, uczniowie, nauczyciele i rodzice dbajg o

piekny wystroj szkoty.

Uczniom stwarza sie mozliwosci wszechstronnego rozwoju zainteresowan. Pracuje sie zaréwno z
uczniem zdolnym, jak i majgcym trudnosci w nauce. Istniejg réznorodne kota zainteresowan, orga-
nizowane sg zajecia dydaktyczno — wyréwnawcze, zajecia korekcyjno — kompensacyjne, terapeu-
tyczne, rozwijajgce kompetencje emocjonalno — spoteczne, logopedyczne, rewalidacyjne, zwigzane
z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu. W szkole dziata tez aktywnie Samorzgd Uczniowski,
Szkolny Wolontariat, Szkolne Koto Turystyczne, Gromada Zuchowa, Kota Sportowe i inne kota poza-
lekcyjne, rozwijajgce zainteresowania i pasje uczniow. Odbywa sie wspdtpraca z rodzicami i Srodo-

wiskiem lokalnym.

Przy tworzeniu programu edukacji prozdrowotnej uwzglednione zostaty dotychczasowe dziatania
podejmowane przez szkote, spostrzezenia pedagoga szkolnego, rozmowy z nauczycielami i rodzi-
cami, obserwacje zachowan ucznidéw oraz ankiety przeprowadzone wsrdd nauczycieli, pracowni-
kow szkoty, ucznidow oraz rodzicdw. Jest on $cisle powigzany z programem wychowawczo — profilak-
tycznym szkoty. Opiera sie na filozofii, ktdrej podstawg myslenia jest podejscie holistyczne. Na zdro-
wie sktada sie wiele aspektéw: fizyczny, emocjonalny, spoteczny, duchowy. Tresci programu zostaty

pogrupowane na bloki tematyczne.
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2. CELE I TRESCI PROGRAMU

2.1. CEL OGOLNY

Celem ogdlnym programu jest stworzenie szkoty zdrowej, bezpiecznej i przyjaznej, zapewniajacej

wszechstronny rozwaj catej spotecznosci szkolnej i promujacej zdrowy styl zycia, poprzez szerzenie

wiedzy o zdrowiu i podejmowanie dziatan dla zdrowia.

Najwazniejszy cel wychowania zdrowotnego w szkole to ochrona zdrowia zagwarantowana pet-

nym bezpieczeristwem.

2.2. CELE SZCZEGOLOWE

Cele szczegotowe:

Wyposazenie uczniow w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Zmniejszenie zjawiska stresu wsréd pracownikow i ucznidw oraz uczenie sposobdow radzenia

sobie z nim.
Budowanie pozytywnego wizerunku swojej osoby.
Tworzenie partnerskich relacji miedzy szkotg, domem i spotecznoscia lokalna.

Aktywizowanie uczniéw, pracownikdéw szkoty, rodzicéw do dziatan z zakresu edukacji prozdro-

wotnej.
Ograniczenie zjawiska agresji wsrdd uczniow.
Wyksztatcanie i rozwijanie zachowan asertywnych u uczniéw i nauczycieli.

Rozwijanie tolerancji oraz empatii, szczegblnie w stosunku do 0sdb starszych i niepetnospraw-

nych.
Promowanie wsréd ucznidéw dbatosci o higiene osobista.
Wyposazenie ucznidéw w wiedze o zagrozeniach jakie niosg natogi i choroby z nimi zwigzane.

Propagowanie aktywnosci ruchowej i podkreslenie jej znaczenia dla prawidtowego funkcjono-

wania organizmu.

Ksztatcenie umiejetnosci planowania i organizowania wtasnej pracy, wypoczynku i czasu wol-

nego.
Zapoznawanie z zasadami wiasciwego odzywiania i wdrazanie do ich stosowania.

Uczenie wtasciwych zachowan w nagtych wypadkach i sytuacjach zagrazajacych bezpieczen-

stwu i zdrowiu.

Utrwalanie zasad bezpieczenstwa na terenie szkoty i poza nim.
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2.3. TRESCI PROGRAMU

ODDZIAtY PRZEDSZKOLNE: 3 — 4 LATKI, 4 — 5 LATKI, 5 — 6 LATKI

1. Poznanie rozktadu pomieszczen
przedszkolnych, zasady porusza-
nia sie po nim.

2. Przestrzeganie ustalonych zasad
zachowania sie w czasie zaje¢ w
sali i na placu zabaw.

3. Witasciwe uzytkowanie zabawek
oraz réznych materiatow, przybo-

réw i narzedzi.

Aspekt Blok tematyczny / Tresci Formy realizacji Cele operacyjne
zdrowia

Zdrowie | . Bezpieczenstwo na terenie przed- | - kontrakt grupowy Dziecko:
fizyczne | szkola - prace plastyczne - zna rozkfad po-

kodeks grupy

wyklejanki

drzewo grupy
przedszkolnej

- zwiedzanie przed-
szkolnych pomiesz-

czenh

mieszczen przed-
szkolnych

- przestrzega za-
sad bezpiecznego
zachowania sie w
sali i na placu za-
baw

- w prawidtowy
sposob korzysta z
zabawek i przybo-

row

Il. Bezpieczne poruszanie sie po

drogach

1. Zasady poruszania sie w miescie i
poza miastem.

2. Zapoznanie z wybranymi znakami
drogowymi.

3. Przestrzeganie zasad ruchu dro-

gowego.

- mate formy tea-
tralne — teatrzyk

- prace plastyczne
- prace techniczne
- spotkanie z Poli-

Cjantem

- spotkanie ze Straz-

nikiem Miejskim

- spacer po okolicy

- wie, ze nalezy
poruszac sie pod
opieka osoby do-
rostej

- potrafi prawi-
dtowo przecho-
dzi¢ przez jezdnie
w miescie i poza
miastem

- rozpoznaje po-
znane znaki dro-
gowe

- wie, ze nie
wolno wybiegaé
spoza innych po-
jazdéw

- wie, ze nie
wolno przebiegaé
przez jezdnie

- rozumie zakaz
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zabawy w poblizu
tras komunikacyj-

nych

lll. Radzenie sobie w sytuacjach za-

grazajacych wiasnemu bezpieczen-

stwu

1. Przestrzeganie zakazéw dotycza-
cych:

- zrywania nieznanych roslin i grzy-

béw

- wykorzystywania w zabawie le-

karstw lub innych srodkéw chemicz-

nych,

- zabaw zapatkami, zapalniczkami,

- zabaw w miejscach niedozwolo-

nych (np. w poblizu jezdni, budowy,

zbiornikéw wodnych),

- zimowych zabaw na zamarznietych

jeziorach, stawach itp.,

- samowolnego korzystania z urza-

dzen elektrycznych i gazowych pod-

taczonych do sieci

2. Znajomos¢ wiasnego adresu.

3. Ograniczanie zaufania do niezna-

nych (obcych) oséb.

atlas grzybow
prace plastyczne
prace techniczne
pogadanki

zajecia dydaktyczne

mate formy tea-

tralne

- teatrzyk kukietkowy

historyjki obraz-

kowe

kacik przyrody z po-

dziatem na pory roku

pogadanki na pod-

stawie przeczytanych

opowiadan

pokaz

- rozumie, z
czym wigze sie
zrywanie niezna-
nych roslin lub

- grzyboéw

- rozumie, ze
sam nie moze za-
zywad lekarstw

- rozumie nie-
bezpieczenstwo
wynikajgce z za-
bawy zapatkami i
zapalniczkami

- zZna niebezpie-
czenstwa wynika-
jace z zabawy w
niedozwolonych
miejscach

- przestrzega za-
kazu $lizgania sie
na naturalnych
zbiornikach wod-
nych

- rozumie, ze
niektore urzadze-
nia techniczne
moze obstugiwac
tylko w obecnosci
osoby dorostej

- Zha swoje imig,
nazwisko, adres
zamieszkania

- rozumie po-
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trzebe zachowa-
nia ostroznosci w
kontaktach z oso-
bami nieznajo-

mymi

IV. Dbato$¢ o czystos¢

1.

Nabywanie umiejetnosci mycia i
wycierania rak.

Rozumienie potrzeby mycia ragk
po wyijsciu z toalety i przed posit-
kami.

Przestrzeganie zasady nie korzy-
stania z przedmiotéw takich jak
recznik, grzebien, szczoteczka do
zebdw, nalezacych do innych
dzieci.

Nabywanie umiejetnosci prawi-
dtowego mycia zebdéw.
Zwracanie uwagi na schludnosé
wygladu (uczesane wiosy, zapiete
guziki itp.).

Wspdtdziatanie przy czynnosciach
ubierania sie i rozbierania.

Dbanie o czystos$¢é otoczenia

- kacik czystosci

- wyklejanki

- prace plastyczne
- pokaz

- piosenki

- pogadanki

spotkanie z higie-

nistka

- potrafi prawi-
dtowo my¢ i wy-
cieraé rece rozu-
mie potrzebe my-
cia rgk po wyjsciu
z toalety i przed
positkami

- uzywa tylko
wtasnych przybo-
row toaletowych
- potrafi prawi-
dtowo umy¢ zeby
- potrafi zadbac
o swéj wyglad

- potrafi samo-
dzielnie zapinaé
guziki

- wspotdziata
przy trudniej-
szych czynno-
$ciach ubierania
sie i rozbierania

- potrafi samo-
dzielnie zdja¢ i za-
tozy¢ obuwie,
kurtke, czapke
itp.

- dba o czystosc
wiasnego otocze-

nia

V. Higieniczny tryb zycia

1. Przestrzeganie systematycznego

- éwiczenia i zabawy

na Swiezym powietrzu

- rozumie ko-
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wietrzenia pomieszczen.

2. Przyzwyczajanie do przebywania
na Swiezym powietrzu.

3. Wyrabianie zamitowania do wy-
cieczek i sportu, jako zrodta

zdrowia i radosci.

spacery

- kacik przyrody
- prace plastyczne
- historyjki obraz-

kowe

niecznos$¢ wie-
trzenia pomiesz-
czen

- zna korzysci
wynikajgce z
przebywania na
Swiezym powie-
trzu i czynnego
wypoczynku

- decyduje o wy-
borze tras space-

rowych

VI. Rola wtasciwego odzywiania

1. Gryzienie i doktadne przezuwanie
pokarmow.

2. Zachecanie do spozywania zdro-
wych produktéw (mleka, sera,
ciemnego pieczywa).

3. Zachecanie do spozywania duzej
ilosci warzyw i owocow.

4. Ksztattowanie nawyku mycia wa-
rzyw i owocow przed jedze-
niem.

5. Rozumienie znaczenia umiaru w
jedzeniu stodyczy.

6. Opanowanie elementarnych
umiejetnosci zwigzanych z przy-

gotowaniem prostych positkdw.

- wykonanie satatki
owocowej, kanapek,
koktajli owocowych
koreczkow, sokow

- wykonanie makiety
sadu z wykorzysta-
niem materiatu przy-
rodniczego

- prace plastyczne

- prace techniczne

- historyjki obraz-
kowe

- wykonanie prze-
twordw na zime

- kiszenie ogorkoéw i
kapusty

- mate formy tea-
tralne

- teatrzyk kukietkowy
- pogadanki na pod-
stawie przeczytanych
wierszy, opowiadan

- wysiew nasion owsa

i rzezuchy

- doktadnie gry-
zie zjadane po-
karmy

- wie co nalezy
jes¢, aby by¢
zdrowym

- rozumie po-
trzebe mycia
owocow i warzyw
przed jedzeniem
- zachowuje
umiar w jedzeniu
stodyczy

- uczestniczy w
przygotowywaniu
prostych posit-

kéw
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VII. Profilaktyka zdrowotna - historyjki obraz- - rozumie ko-

1. Podkredlenia znaczenia zawodu kowe niecznos$¢ wizyt u

lekarza dla zdrowia ludzi. - prace plastyczne lekarza pediatry i

2. Rozumienie potrzeby kontrolo- - spotkanie z leka- stomatologa (w

wania i leczenia zebow. rzem i pielegniarka przypadku cho-

3. Zwrécenie uwagi na potrzebe - zwiedzanie gabi- roby) oraz wizyt

wykonywania zalecen lekarzy. netu higienistki kontrolnych

4. Zwracanie uwagi na mozliwosé - rozumie po-
zarazenia sie choroba. trzebe wykony-

5. Zapoznanie ze sposobami prze- wania zalecen le-

ciwdziatania zarazeniu sie cho-
robg (np. zastanianie ust pod-

czas kaszlu, kichania).

6. Zainteresowanie pracg apteka-

rza.

7. Wyjasnienie potrzeby stosowania

karzy

- wie o mozliwo-
Sciach zarazenia
sie chorobg

- wie jak mozna

przeciwdziatac

szczepien. chorobom
8. Ochrona przed trudnymi warun- - wie na czym
kami atmosferycznymi. polega praca ap-
9. Zwracanie uwagi na przyjmowa- tekarza
nie prawidtowe] postawy ciata - wiasciwie za-

10.

11.

12

podczas catego dnia.
Wdrazanie do wspétodpowie-
dzialnosci za wtasne zdrowie.
Wdrazanie do udziatu w réz-
nych konkursach i zabawach
zwigzanych z edukacjg zdro-

wotna.

. Ochrona przed szkodliwym

wptywem dymu tytoniowego.

chowuje sie pod-
czas badan lekar-
skich i podczas
szczepien

- wie jak ochro-
ni¢ sie przed nie-
korzystnymi wa-
runkami atmosfe-
rycznymi tj. mroz,
upat, deszcz,
wiatr

- ma nawyk
przyjmowania
prawidtowej po-
stawy ciata pod-

czas catego dnia

Strona 11z43




- czuje wspotod-
powiedzialnos¢ za
wtasne zdrowie
systematyzuje
zdobyte wiado-
mosci

- posiada wiedze
na temat szkodli-
wosci dymu tyto-

niowego.

VIII. Dbato$é o wiasne zmysty

1. Okreslanie funkcji poszczegdl-
nych narzgdéw zmystu.

2. Przestrzeganie przed nadwyreza-
niem gtosu.

3. Zwracanie uwagi na niekorzystny
wptyw hatasu na stuch.

4. Przyzwyczajanie do przebywania
w wietrzonych pomieszcze-
niach.

5. Zapewnienie wiasciwego oswie-
tlenia w czasie zabaw i innych
czynnosci.

6. Rozumienie potrzeby odpo-
czynku dla zdrowia fizycznego.

7. Przestrzeganie przed wktadaniem

obcych ciat do nosa, oczu, uszu.

prace plastyczne
prace techniczne
piosenki
rymowanki

pogadanki

- rozumie zna-
czenie narzagdow
zmystéw i dba o
ich higiene

- wie ze nalezy
mowic¢ umiarko-
wanym gfosem i
unika¢ hatasu

- chetnie prze-
bywa w wietrzo-
nych pomieszcze-
niach

- chroni oczy
przed nadmier-
nym oswietle-
niem i zwraca
uwage na zapew-
nienie mu prawi-
dtowego oswie-
tlenia

- potrafi wyciszyé
sie podczas poob-
iedniego odpo-
czynku

- wie, ze nie
wolno nic wkta-

dac¢ do nosa,
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OCzu, uszu

IX. Rozwijanie ogodlnej sprawnosci
ruchowej dzieci

1. Zachecanie dzieci do wszelkich
zabaw zwigzanych z ruchem (in-
dywidualnych, zbiorowych, sa-
morzutnych lub zorganizowa-
nych).

2. Organizowanie z catg grupg zajec
z wykorzystaniem nastepujg-
cych rodzajow zabaw i éwiczen:
ksztattujgcych postawe biez-
nych, orientacyjno-porzadko-
wych z elementami réwnowagi,
na czworakach z elementami
rzutu, celowania, toczenia i no-
szenia, z elementami wspinania
sie, z elementami skoku i od-

skoku na $niegu i lodzie.

- C¢wiczenia i zabawy
- C¢wiczenia poranne
- zabawy z rekwizy-

tami

- odczuwa po-
trzebe uczestni-
czenia w zaba-
wach ruchowych
- odczuwa ra-
dos¢ z podejmo-
wanego wysitku
fizycznego

- starannie i pra-
widtowo wyko-
nuje zalecane
¢wiczenia

- potrafi w ¢wi-
czeniach wyko-
rzystaé rézne

przybory

X. Sport i rekreacja
1. Udziat w wycieczkach, wyjsciach,
wyjazdach.
2. Uczestnictwo w réznorodnych
konkursach i zawodach o cha-
rakterze rekreacyjno — sporto-

wym.

- kacik przyrody

- prace plastyczne
- historyjki obraz-
kowe

- wycieczki

- spacery

- konkursy i zawody

sportowe

- chetnie bierze
udziat w réznego
rodzaju wyjsciach
i wycieczkach

- uczestniczy w
konkursach i za-
wodach rekrea-

cyjno-sportowych

Zdrowie
psy-
chiczn
ei

du-

chowe

I. Higiena uktadu nerwowego
1. Rozumienie potrzeby odpo-
czynku dla zdrowia psychicz-
nego.
2. tagodzenie zbyt gwattownych za-

chowan.

- prace plastyczne
- historyjki obraz-

kowe

- wie, ze odpo-
czynek jest wazny
dla dobrego sa-
mopoczucia

- potrafi opano-
wac gwattowne
reakcje emocjo-

nalne

Il. Ksztattowanie poczucia ja -oso-

bowego

- prace plastyczne

- prace techniczne

- potrafi nazwac
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1. Poznanie schematu wtasnego
ciata.

2. Rozumienie znaczenia posiadania
wfasnego imienia, rozpoznawa-
nie jego zapisu.

3. Rozumienie wtasnej niepowta-
rzalnosci i wyjgtkowosci.

4. Uswiadamianie, ze w tych sa-
mych sytuacjach kazdy moze

czud sie inacze;.

- pogadanki

poszczegdlne cze-
$ci ciata

- traktuje swoje
imie jako ceche
indywidualng

- potrafi rozpo-
znac jego zapis

- dostrzega ce-
chy, ktore czynig
Z niego osobe
niepowtarzalng

- rozumie, ze
kazdy w sposdb
indywidualny rea-
guje na dang sy-

tuacje

Ill. Doznawane uczucia 1.

1. Uczenie rozpoznawania i nazywa-
nia przezywanych uczuc.

2. Zwracanie uwagi, ze przez mi-
mike i zachowanie wyrazamy
wtasne uczucia.

3. Trudne uczucia — strach, wstyd,
ztosé. Rozumienie, ze nie ma

ztych uczuc.

- prace plastyczne

- prace konstrukcyjne
- historyjki obraz-
kowe

- wykonanie pre-
zentu dla przyjaciela

- rysunek wtasnej
osoby

- ¢éwiczenia mimiczne

- potrafi rozpo-
znacinazwacd

uczucia

Zdrowie
spoteczn

e

I. Rozwijanie samodzielnosci
dziecka
1. Nauka sygnalizowania potrzeb fi-
zjologicznych (trzylatki) i samo-
dzielnego korzystania z toalety.
2.Samodzielne postugiwanie sie
chusteczkami do nosa, grzebie-
niem, szczoteczky do zebdw.
3. Nauka rozpoznawania wtasnej
odziezy i uczenie samodzielnego

rozbierania sie i ubierania.

- historyjki obraz-
kowe

- pokaz

- sygnalizuje wia-
sne potrzeby fi-
zjologiczne

- potrafi postugi-
wac sie swoimi
przyborami toale-
towymi

- rozpoznaje wia-
sne ubrania i
wspotdziata przy
trudniejszych

czynnosciach
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ubierania sie i

rozbierania

Il. Kultura zachowania sie w czasie

positku

1.

Ksztattowanie nawyku odpo-
wiedniego postugiwania sie
sztuccami, serwetka.

Nie méwienie z petng buzia.
Zachecanie do dbania o este-
tyke stotu podczas jedzenia.
Whpajanie dobrych manier przy

stole.

- wykonanie i ozda-
bianie papierowe;j ser-
wety

- pokaz ukfadania
sztuécow

- pokaz nakrywania
stotu

- historyjki obraz-

kowe

- potrafi postugi-
wac sie sztuccami
i serwetka nie
mowi z petng bu-
Zia

- zwraca uwage
na estetyke stotu
podczas jedzenia
- umie kultural-
nie zachowac sie

w czasie positku

1. Kultura zachowania na co dzien

- kontrakt grupowy

- potrafi w spo-

1. Ksztattowanie umiejetnosci kul- | - kodeks grupowy séb kulturalny za-
turalnego zachowania sie w co- chowad sie w co-
dziennych kontaktach z innymi. dziennych

2. Wdrazanie do stosowania zwro- - kontaktach z in-
téw grzecznosciowych. nymi osobami

- znaistosuje
zwroty grzeczno-
Sciowe

I1l. Wiasciwy stosunek do innosci - kodeks grupowy - okazuje szacu-

1. Tolerancja i zyczliwo$é wobec

innych, zwtaszcza oséb cierpia-
cych, starszych, niepetnospraw-
nych.

Rozumienie potrzeb ludzi cho-
rych, kalekich, starych.

Troska o kazdego cztowieka.
Tolerancja dla oséb o innym ko-
lorze skory, innej narodowosci.
Umiejetnos¢ wspodtzycia z

ludZzmi.

- prace plastyczne

- historyjki obraz-
kowe

- akcje charytatywne
na rzecz potrzebuja-
cych

- pogadanki na pod-
stawie przeczytanych

bajek, wierszy

nek osobom star-
szym, chorym i
niepetnospraw-
nym

- potrafi dostrzec
potrzeby innych
ludzi

- rozumie po-
trzebe pomaga-
nia innym

- jest zyczliwy dla

0soOb o innej na-

rodowosci
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- zZnaiprze-
strzega normy
wspotzycia z

ludzmi

IV. Moja rodzina

1.

Uswiadomienie wiezow tacza-
cych poszczegdlnych cztonkéw
rodziny.

Uczenie szacunku dla babci i
dziadka. Zwrdcenie uwagi na
kolejne etapy w zyciu cztowieka
Sposoby okazywania mitosci ro-
dzicom.

Uwrazliwianie na znaczenie
pracy rodzicéw w domu oraz ich

pracy zawodowej.

- drzewo genealo-
giczne

- albumy rodzinne

- prace plastyczne

- piosenki, wiersze o
najblizszych

- wykonanie prezen-
tow dla dziadkéw i ro-
dzicow

- Dzien Babci i
Dziadka

- Dzien Rodziny

- zna wiezy i rela-
cje pomiedzy po-
szczegolnymi
cztonkami rodziny
- okazuje szacu-
nek dziadkom

- zna kolejne
etapy w zyciu
cztowieka

- wie jak okazy-
waé mitosc¢ rodzi-
com

- dostrzega zna-
czenie i szanuje

prace rodzicow

V. Moja grupa

1.

Poznanie praw przystugujgcych
dzieciom.

Zasady zgodnego funkcjonowa-
nia w grupie.

Wdrazanie do postepowania
zgodnie z przyjetymi umowami.
Rola i zakres obowigzkow dy-
zurnych.

Przyzwyczajanie do wzajem-
nego swiadczenia pomocy.
Zwracanie uwagi na wartos¢ po-
siadania dobrej kolezanki, do-

brego kolegi.

prace plastyczne

prace techniczne

prace konstrukcyjne

wykonanie pre-
zentu dla kolegi
- opis kolezanki, ko-

legi

- Zna prawa przy-
stugujgce mu w
przedszkolu

- znaiprze-
strzega zasad za-
chowania sie w
przedszkolu

- Wywigzuje sie z
obowigzkdéw dy-
zurnego

- pomaga dzie-
ciom w potrzebie
- docenia fakt

posiadania kole-

zanki/kolegi
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ODDZIALY I — 11l SZKOtY PODSTAWOWEJ

Aspekt - N .
Zdrowia Tresci Formy realizacji Cele operacyjne
Zdrowie | |. Bezpieczenstwo na terenie szkoty | - zajecia edukacyjne | Uczen:
fizyczne 1. Przestrzeganie zasad bezpie- - kodeks klasy - przestrzega za-

czenstwa w klasie, na przerwie, | - pogadanki sad bezpieczen-
na korytarzu, na stotéwce, na - prace plastyczne stwa na terenie
boisku szkolnym. - mate formy tea- szkoty

2. Bezpieczenstwo podczas zabaw. | tralne - bawi sie w spo-

scenki dramowe

s6b bezpieczny

Il. Bezpieczenstwo na drodze

1.

Zasady bezpiecznego przecho-
dzenia przez jezdnie (na pasach,
na Swiattach i w miejscach nieo-
znaczonych).

Bezpieczne poruszanie sie pie-
szych poza terenem zabudowa-
nym.

Zapoznanie z warunkami i za-
grozeniami ze strony ruchu dro-
gowego w okolicy.

Znaczenie jaskrawych i fluore-
scencyjnych ubioréw oraz od-
blaskéw dla pieszych i rowerzy-
stow.

Poznanie wybranych znakéw
drogowych.

Przyczyny wypadkdw drogo-

wych dzieci i ich konsekwencje.

zajecia edukacyjne

pogadanki

prace plastyczne

mate formy tea-
tralne

- teatrzyk

- spotkanie z przed-
stawicielem Policji

- konkursy

- pokazy

- wycieczki

- znaistosuje
zasady bezpiecz-
nego przechodze-
nia przez jezdnie
- wie jak poru-
szac sie po dro-
gach w terenie
niezabudowanym
- zna niebez-
pieczne miejsca
w ruchu drogo-
wym w najbliz-
szej okolicy i
umie wybieraé
bezpieczng droge
- rozumie ko-
niecznos¢ bycia
widzialnym na
drodze, szczegdl-
nie w nocy

- rozumie zna-
czenie odblaskéw
i materiatéw fluo-
rescencyjnych w
srodowisku dro-

gowym

- znarodzaje
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znakéw drogo-
wych oraz wy-
brane znaki dro-
gowe

- zha najczestsze
przyczyny wypad-
kow z udziatem
pieszych iich
konsekwencje

- zapobiega sytu-
acjom niebez-
piecznym i unika
zachowan ryzy-

kownych

Ill. Bezpieczenistwo w podrézy
1. Bezpieczne zachowanie sie pod-
czas podrézowania réznymi ro-
dzajami $Srodkow transportu.
2. Zasady bezpiecznej jazdy na ro-

werze.

- - poruszanie sie
miejskimi Srodkami
transportu

- wycieczki

- pogadanki

- -zna zasady
bezpieczenstwa
podczas podrézo-
wania réoznymi
srodkami trans-
portu

- zna zasady bez-
piecznego poru-
szania sie rowe-
rem po drogach

publicznych

IV. Bezpieczenstwo w zyciu codzien-
nym

1. Bezpieczne korzystanie ze
sprzetu rekreacyjnego (np. ro-
wer, hulajnoga, rolki).

2. Bezpieczne korzystanie z gazo-
wych i elektrycznych urzadzen
domowych.

3. Unikanie niebezpieczenstw
zwigzanych z kontaktami z oso-
bami nieznajomymi.

4. Przyczyny pozarow.

- zajecia teoretyczno-
praktyczne z udziela-
nia pierwszej pomocy
- spotkanie z przed-
stawicielem Strazy
Miejskiej i Policji

- wycieczka do Strazy
Pozarnej

- konkursy

- zajecia edukacyjne

- pogadanki

- bezpieczne ko-
rzysta ze sprzetu
rekreacyjnego

- znaznaczenie
ubioréw ochron-
nych (kaski,
ochraniacze)

- zna zasady bez-
piecznego korzy-
stania z gazo-
wych i elektrycz-

nych
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Sposoby zachowania sie w przy-
padku kontaktu z psem.
Wskazywanie gdzie szuka¢ po-
mocy W razie niebezpieczen-
stwa.

Poznanie numerdw telefonow
alarmowych.

Zagrozenia ze strony réznorod-
nych substancji chemicznych i
substancji niewiadomego po-
chodzenia (lekarstwa, $rodki
piorace itp.)

Niebezpieczne zabawy dzie-
ciece: na zamarznietych sta-
wach i rzekach, w poblizu drog i
ulic, zwigzane z uzywaniem
przedmiotdw nieznanego po-

chodzenia.

- urzadzen do-
mowych

- rozumie po-
trzebe korzysta-
nia z niektdrych z
nich w obecnosci
dorostych

- rozumie zagro-
zenia wynikajgce
z kontaktéw z
nieznajomymi

- zna przyczyny
pozarow i potrafi
zapobiegac nie-
ktorym

- potrafi przyjac
postawe bez-
pieczng w

- przypadku kon-
taktu z psem

- wie gdzie moze
szukaé pomocy w
razie niebezpie-
czenstwa

- zna numery te-
lefonéw alarmo-
wych

- unika zagrozen
zwigzanych z
kontaktami z sub-
stancjami che-
micznymi

- wie ktoére za-
bawy mogg by¢
niebezpieczne dla
zdrowia i zycia i

unika ich
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V. Higiena osobista

1.

Znaczenie higieny osobistej dla
zdrowia.

Wskazywanie co oznacza i na
czym polega toaleta porannai
wieczorna.

Zapoznanie na czym polega hi-
giena jamy ustnej, wtosdw, rak,
catego ciata.

Prawidtowe szczotkowanie ze-
bow.

Rola i znaczenie lekarza stoma-
tologa i badan kontrolnych dla
zdrowia jamy ustnej.

Dbatos$¢ o wtasny wyglad, wta-

Sciwy i czysty ubidr.

- fluoryzacja zebow
pod opieka higienistki
- pogadanki

- rozumie zna-
czenie higieny
osobistej dla
zdrowia

- wie na czym
polega toaleta
poranna i wie-
czorna

- dba o higiene
jamy ustnej, wto-
sow, rak, catego
ciata

- potrafi prawi-
dtowo szczotko-
wac zeby

- wie jaka role
petni stomatolog
i rozumie

- koniecznos¢
kontroli zebéw

- dba o wtasny

wyglad

VI. Higiena otoczenia

1.

Czystos¢ w domu i w szkole (po-
rzagdek na stanowisku pracy,
stan tornistréw, ksigzek, zeszy-
téw, ubrania, czystos¢ klasy, to-
alet, wietrzenie pomieszczen
itp.)

Wptyw kolorystyki i oswietlenia
pomieszczen na samopoczucie

dziecka.

- obowiazki dyzur-
nego

- pogadanki

- dba o czystosé
w swoim otocze-
niu

- rozumie wptyw
kolorystyki i
oswietlenia po-
mieszczen na
wfasne samopo-

czucie

VIl. Zdrowy styl odzywiania

1.

Znaczenie spozywania drugiego
$niadania w szkole.
Poznanie wartosci odzywczych

warzyw i owocow.

- wykonywanie kana-
pek, suréwek, sokow
- pokazy

- pogadanki

- konkursy

- rozumie zna-
czenie spozywa-
nia drugiego $nia-
dania w szkole

- zna wartosci
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3. Znaczenie racjonalnego odzy- - odzywcze wa-
wiania sie. rzyw i owocow
4. Estetyka przygotowania i spozy- - rozumie jak
wania positkéw. wazne jest racjo-
nalne odzywianie
sie
- wie jakie wa-
runki higieniczne
przy przygotowa-
niu i spozywaniu
positkow
VIII. Choroby zakaine - pogadanki - zna podsta-
1. Podstawowe drogi zarazania. - prelekcje z higie- wowe drogi zara-
2. Sposoby zapobiegania zarazeniu | nistka zania
sie chorobami. - wie jak zapo-

biegac zarazeniu

sie chorobg

IX. Wspétpraca z placowkami stuzby

zdrowia

1.

Poznanie rodzajow placowek

stuzby zdrowia.

- spotkanie z piele-

gniarka i lekarzem

- znarodzaje
placowek stuzby
zdrowia

- wie na czym

2. Poznanie pracy lekarza i piele- polega praca le-
gniarki. karza i piele-
gniarki
X. Profilaktyka zdrowotna - zabawy ruchowe - rozumie po-

1.

2.

4.

Potrzeba stosowania szczepien
ochronnych.

Ochrona przed trudnymi warun-
kami atmosferycznymi.
Prawidtowa postawa ciata pod-
czas wykonywania réznorod-
nych czynnosci w ciggu catego
dnia.

Wspédtodpowiedzialno$é za wta-

sne zdrowie.

- éwiczenia gimna-
styczne

- zabawy na Swiezym
powietrzu

- zajecia dydaktyczne
- pogadanki

trzebe stosowa-
nia szczepien
ochronnych

- wiasciwie za-
chowuje sie pod-
czas badan lekar-
skich i podczas
szczepien

- wie jak ochro-

ni¢ sie przed nie-

korzystnymi wa-
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Udziat w réznych konkursach
zwigzanych z edukacjg zdro-
wotna.

Bez natogdw, czyli zdrowo.

runkami atmosfe-
rycznymi tj. mréz,
upat, deszcz,
wiatr

- ma nawyk
przyjmowania
prawidtowej po-
stawy ciata pod-
czas catego dnia

- czuje wspotod-
powiedzialnos¢
za wfasne zdro-
wie

- systematyzuje
zdobyte wiado-
mosci

- rozumie, ze na-
togi majg nega-
tywny wptyw na

zdrowie

XI. Dbatos$¢ o wiasne zmysty

1.

Funkcje poszczegdlnych narza-
déw zmystu.

Skutki nadwyrezania gtosu.
Niekorzystny wptyw hatasu na
stuch.

Znaczenie wietrzenia pomiesz-
czen.

Rola oswietlenia w czasie za-
bawy i pracy.

Znaczenie odpoczynku dla zdro-

wia fizycznego.

- pogadanki
- zajecia dydaktyczne

- rozumie zna-
czenie narzadow
zmystéw i dba o
ich higiene

- wie ze nalezy
mowic umiarko-
wanym gtosem

- zna wptyw ha-
tasu na stuch,
unika hatasu

- wietrzy po-
mieszczenia, w
ktérych ma prze-
bywac - chroni
oczy przed nad-
miernym oswie-

tleniem i zwraca
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uwage na zapew-
nienie mu prawi-
dtowego oswie-
tlenia

- rozumie zna-
czenie odpo-
czynku dla zdro-

wia fizycznego

Xil. Ruch i odpoczynek - - zabawy eduka- - wie na czym

1. Okreslenie na czym polega od- | cyjne polega odpoczy-
poczynek czynny i bierny. - C¢wiczenia i zabawy | nek czynnyi

2. Ruch i muzyka, taniec jako przy muzyce bierny
forma ruchu, zabawy ruchowe - rozumie, ze ta-
przy muzyce. niec jest wyraza-

3. Znaczenie $wiezego powietrza nia siebie
dla zdrowia. - chetnie bierze

4. Prawidtowa postawa podczas udziat w zaba-
pracy. wach ruchowe

przy muzyce
- rozumie zna-
czenie Swiezego
powietrza dla
zdrowia

- przyjmuje pra-
widtowg postawe

ciata podczas

pracy
Xlll. Rozwijanie ogdlnej sprawnosci | - zajecia dydaktyczne | - odczuwa po-
ruchowej - pozalekcyjne zajecia | trzebe uczestni-
1. Zachecanie dzieci do wszelkich | sportowe czenia w zaba-
zabaw zwigzanych z ruchem (in- | - éwiczenia i zabawy | wach ruchowych;
dywidualnych, zbiorowych, sa- odczuwa radosc z
morzutnych lub zorganizowa- podejmowanego
nych). wysitku fizycz-
2. Organizowanie z catg grupg za- nego
jeé z wykorzystaniem nastepu- - starannie i pra-
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Zdrowie
psy-
chiczn
ei
duchow

e

jacych rodzajow zabaw i ¢wi-
czen: ksztattujgcych postawe
bieznych, orientacyjnoporzad-
kowych, z elementami réwno-
wagi, na czworakach, z elemen-
tami rzutu, celowania, toczenia
i noszenia, z elementami wspi-
nania sie z elementami skoku i

odskoku na $niegu i lodzie.

widtowo wyko-
nuje zalecane
¢wiczenia

- potrafi w éwi-
czeniach wyko-
rzystac¢ rozne

przybory

XIV.

Sport i rekreacja

Udziat w wycieczkach, wyj-
$ciach, wyjazdach, rajdach.
Uczestnictwo w réznorodnych
konkursach i zawodach o cha-
rakterze rekreacyjno-sporto-

wym.

- wycieczki

- rajdy

- ztazy zuchowe- kon-

kursy i zawody spor-

towe

- konkursy plastyczne

- chetnie bierze
udziat w réznego
rodzaju wyjsciach
i wycieczkach

- uczestniczy w
konkursach i za-
wodach rekrea-
cyjno-sporto-

wych

I. Higiena uktadu nerwowego

1.

Planowanie pracy i odpoczynku
w ciggu dnia. Wtasciwe propor-
cje miedzy nauka, zabawg i
snem.

Zagrozenia zwigzane z korzysta-
niem z telewizji, komputera i te-
lefonu komdrkowego.

Hatas — jego wptyw na nasze
zdrowie.

Sposoby spedzania czasu wol-

nego.

- zajecia dydaktyczne

- konkursy

- pogadanki

- wiasciwie pla-
nuje prace i od-
poczynek w ciggu
dnia

- zdaje sobie
sprawe z zagro-
zen zwigzanych z
korzystaniem z
telewizji, kompu-
tera i telefonu

- zna wptyw ha-
tasu na stuch;
unika hatasu

- wie na czym
polega odpoczy-
nek czynny i

bierny

Il. Doznawane uczucia

- - zajecia wycho-

wawcze

- potrafi rozpo-

znawac i nazywacd
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1. Rozpoznawanie i nazywanie
uczuc.

2. Woyrazanie uczu¢ w zachowaniu.

3. Trudne uczucia — strach, wstyd,
ztosc.

4. Konflikty i sposoby ich rozwigzy-

wania.

- prowadzone przez
wychowawcéw i pe-
dagoga

- pogadanki

poznawane uczu-
cia

- wie, ze uczucia
wyrazamy takze
w zachowaniu

- radzi sobie z
wyrazaniem trud-
nych

- uczuc

- potrafi kon-
struktywnie roz-
wigzywac zaist-

niate konflikty

Ill. Poczucie tozsamosci
1. Rozumienie wtasnej wyjatkowo-

$ci i niepowtarzalnosci.

- zajecia wychowaw-
cze prowadzone przez

wychowawcéw i pe-

- dostrzega wta-
sng wyjatkowos¢

i niepowtarzal-

2. Sukcesy mate i duze. dagoga nos¢
- samoocena - zauwaza odno-
szone sukcesy
Zdrowie | I. Zdrowe zycie w rodzinie - Dzien Babci i - wie w jaki spo-
spoteczn | 1. Rodzina i dom —wzajemne Dziadka sob
e uczucia fgczgce mieszkajgcych - Dzien Rodziny - okazac uczucia

wspdlnie ludzi. Sposoby ich oka-
zywania.

2. Rodzenstwo bez rywalizacji.

3. Prawa i obowigzki dziecka w ro-
dzinie.

4. Sposoby spedzania czasu wol-

nego z rodzing.

- uroczystosci kla-

sowe i szkolne

bliskim osobom

- potrafi porozu-
miec sie z wia-
snym rodzen-
stwem

- zZna swoje
prawa i obo-
wigzki

- chetnie spedza
czas wolny z ro-

dzing

Il. Kolezanki i koledzy
1. Jestesmy w jednej klasie.
2. Moi przyjaciele.
3. Reguty w klasie.

- zajecia dydaktyczne
- kodeks klasy
- zespoty samopo-

mocy kolezenskiej na

- ceni fakt przy-
naleznosci do
swojej klasy

- zna wartosé
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4. Pomagamy sobie wzajemnie.

Swietlicy szkolnej
- realizacja programu
- integracji zespotu

klasowego

przyjazni

- wie jakie reguty
obowigzujg w
klasie

- udziela i korzy-

sta z pomocy in-

nych
Ill. Kultura zachowania sie w czasie | - zajecia praktyczne - nie méwi z
positku - pokaz petng buzig
1. Nie méwienie z petng buzia. - W sposob kul-
2. Wpajanie dobrych manier przy turalny zacho-
stole. wuje sie przy
stole
IV. Kultura zachowania na co dzien | - konkursy - jest kulturalny

1. Ksztattowanie umiejetnosci kul-
turalnego zachowania sie w co-
dziennych kontaktach z innymi.

2. Wdrazanie do stosowania zwro-

téw grzecznosciowych.

- prace plastyczne
- zajecia dydaktyczne
- pogadanki

sprawdzian grzecz-

nosci

na co dzieh
- stosuje zwroty

grzecznosciowe

V. Wiasciwy stosunek do innosci

1. Tolerancja i zyczliwo$é wobec
innych, zwtaszcza oséb cierpia-
cych, starszych, niepetnospraw-
nych.

2. Rozumienie potrzeb ludzi cho-
rych, kalekich, starych.
Troska o kazdego cztowieka.

4. Tolerancja dla oséb o innym ko-
lorze skory, innej narodowosci.

5. Umiejetnos¢ wspodtzycia z

ludZzmi.

- wolontariat w
szkole

- akcje charytatywne
na rzecz potrzebuja-
cych

- zajecie edukacyjne

- pogadanki

- okazuje szacu-
nek osobom star-
szym, chorym i
niepetnospraw-
nym

- potrafi do-
strzec potrzeby
innych ludzi

- rozumie po-
trzebe pomaga-
nia innym

- jest zyczliwy
dla oséb o innej
narodowosci

- znaiprze-
strzega normy

wspotzycia z

ludZzmi
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ODDZIALY IV - VIII SZKOtY PODSTAWOWE)J

1. Zasady bezpieczenstwa w kla-
sie, na przerwie, na korytarzu,
na stotéwce, na sali gimnastycz-
nej, na boisku szkolnym.

2. Sytuacje zagrazajgce bezpie-
czenstwu uczniow.

Bezpieczna droga do i ze szkoty.

4. Bezpieczne i niebezpieczne
miejsca zabaw.

5. Znajomos¢ przepiséw ruchu
drogowego (karta rowerowa).

6. Miejsca bezpieczne i niebez-
pieczne dla nastolatka.

7. Zagrozenia zwigzane z uczestni-
czeniem w masowych impre-

zach sportowych, muzycznych.

- procedury postepo-
wania

- konkursy

- prelekcje z przed-
stawicielami Policji,
Strazy Miejskiej

- zajecia edukacyjne
- pogadanki

- egzamin na karte

rowerowaq

Aspekt . L .
. Tresci Formy realizacji Cele operacyjne
zdrowia
Zdrowie | l. Bezpieczenstwo uczniow na tere- | - regulaminy klaso- Uczen:
fizyczne | nie szkotly i poza nim pracowni - znaiprze-

strzega zasad bez-
piecznego zacho-
wania sie w szkole
i poza nig

- wie jakie sytua-
cje mogg zagrazac
jego bezpieczen-
stwu i unika ich

- zna zasady bez-
piecznego poru-
szania sie po dro-
dze i stosuje sie
do nich

- zna niebezpie-
czenstwa wynika-
jace z zabawy w
niewtasciwych
miejscach (ulica,
zamarzniete je-
ziora itp.)

- zna podsta-
WOowe przepisy ru-
chu drogowego w
zakresie umozli-
wiajgcym zdanie
egzamindow na
karte rowerowg

- -wie w jakich
miejscach nastola-
tek moze by¢ na-
razony na niebez-

pieczenstwo
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- potrafi zacho-
wac sie jako kibic i
fan, wie jak unikac
zagrozen na im-
prezach sporto-
wych, muzycznych

itp.

Il. Higiena osobista i profilaktyka

1.

Srodki pomocne przy pielegnacji
skory w okresie dojrzewania.
Wtasciwe korzystanie z kgpieli
spotecznej.

Przestrzeganie zasad higieny
osobistej

Higiena jamy ustnej.

Rola witaminy i soli mineralnych
w zapobieganiu chorobom.
Czynniki chorobotwércze wy-
wotujgce choroby zakazne.

Szczepienia ochronne.

- pogadanki

- zajecia edukacyjne

- prelekcje z piele-

gniarkg szkolng

- spotkanie ze stoma-

tologiem

- znaistosuje za-
sady higieny oso-
bistej, wie jakie
srodki stosowaé w
pielegnacji cery
(tradzik)

- zZha zagrozenia
wynikajgce ze zbyt
dtugiego przeby-
wania na storicu

- znaistosuje za-
sady higieny oso-
bistej dba o hi-
giene jamy ustnej
- zha znaczenie
witamin i soli mi-
neralnych dla
zdrowia

- zna czynniki
chorobotwdércze
wywotujgce cho-
roby zakazne

- znhaznhaczenie
szczepien dla
zdrowia, wie, ze
nalezy szczepié sie
wg kalendarza

szczepien

lll. Higiena otoczenia

- akcja Sprzatanie

Swiata

- dba o czystosé
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1. Czystos¢ w domu i w szkole (po-
rzgdek na stanowisku pracy,
stan tornistréw, ksigzek, zeszy-
téw, ubrania, czystosc¢ klasy, to-
alet, wietrzenie pomieszczen
itp.)

2. Znaczenie zachowania w czysto-

$ci srodowiska naturalnego.

- obchody Swiato-
wego Dnia Ziemi

- obchody Swiato-
wego Dnia Wody

- pogadanki

- konkurs na najczyst-

szg klasopracownie

W swoim otocze-
niu
- dba o Srodowi-

sko naturalne

IV. Zdrowe odzywianie

1. Podstawowe sktadniki odzyw-
cze.

2. Pokarmy pochodzenia roslin-
nego i zwierzecego.

Naturalne zrédta witamin.

4. Zasady wifasciwego odzywiania.
Zagrozenia chorobowe zwig-
zane z nadmiarem spozywania
réznych pokarméw.

6. Sktadniki budujace ciato czto-
wieka.

7. Zdrowy i estetycznie przygoto-
wany positek.

8. Terminy przydatnosci oraz
sztuczne dodatki w produktach
spozywczych.

9. Choroby spowodowane nad-
miernym odchudzaniem: ano-

reksja, bulimia

- piramida zdrowego
odzywiania

- obliczanie BMI

- prezentacje multi-
medialne

- jadtospisy

ksigzki kucharskie

pogadanki

zajecia edukacyjne-
akcja Rumiane jabtko-
drugim sniadaniem
zdrowego ucznia

- obchody Dni wa-
rzyw i owocow

- gazetki szkolne

- albumy

- naturalne sposoby
konserwowania zyw-

nosci

- wie jakie sktad-
niki odzywcze
znajdujg sie w po-
karmach

- roslinnych i
zwierzecych

- rozumie ko-
niecznos¢ spozy-
wania urozmaico-
nego pokarmu

- rozumie dla-
czego nie nalezy
jes¢ duzych ilosci
cukrow, ttuszczow
i positkdw typu
fastfood

- zna skfadniki
budujace ciato
cztowieka

- potrafi przygo-
towac zdrowy po-
sitek oraz nakry¢
do stotu

- umie odszukac
na opakowaniu
produktow infor-
macje o terminie

waznosci i uzytych

Strona 29z43




sztucznych dodat-
kach

- rozumie ich
szkodliwos¢ dla
zdrowia cztowieka
- zna czynniki
prowadzgce do
nadwagi, otytosci,
bulimii i anoreks;ji
oraz zdaje sobie
sprawe z ich kon-

sekwencji

V. Choroby, ktérymi mozna sie zara-

.z

ZIiC

1.

Czynniki sprzyjajgce zarazeniu
oraz drogi przenoszenia chordéb.
Przyczyny i objawy zatrué po-
karmowych.

Sposoby ustrzezenia sie przed
chorobami pasozytniczymi i od-
zwierzecymi.

Rola szczepien ochronnych.

- zajecia edukacyjne -
spotkania z piele-
gniarkg szkolng oraz
lekarzem

- plakaty

- ulotki informacyjne
- prelekcje

- zajecia warsztatowe

- potrafi wymie-
ni¢ czynniki sprzy-
jajace zarazeniu
oraz drogi przeno-
szenia chorob

- zna objawy za-
trud i wie jak
ustrzec sie przed
chorobami paso-
zytniczymi i od-
zwierzecymi

- wie, ze nalezy
szczepic sie wg ka-
lendarza szcze-

pien

VI. Choroby wrodzone

1.

2.

Choroby wrodzone i przyktady
choréb.
Ksztattowanie wtasciwych po-

staw w stosunku do chorych.

- zajecia edukacyjne

- pogadanki

- zna przyktady
choréb wrodzo-
nych

- zna objawy aler-
gii,

- wie jak sie ja le-
czy w sposdb wia-

Sciwy traktuje

osoby chore
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VII. Pierwsza pomoc

1.

Odpowiedzialne zachowanie
podczas nagtych wypadkéw.
Podstawowe zasady udzielania
pierwszej pomocy.

Osoby i instytucje udzielajgce

pomocy w nagtych wypadkach.

- realizacja programu
WOSP

- Ratujemy i uczymy
ratowac

- pokaz

- projekcja filmu

- C¢wiczenia prak-
tyczne

- ankieta

- wiasciwie rea-
guje w

- sytuacji nagtych
wypadkdéw

- zna podsta-
wowe zasady
udzielania pierw-
szej pomocy w na-
gtych wypadkach
- wie do kogo
zwrécic sie o po-

moc

VIII. Uzaleznienia - nikotyna, alko-

hol, narkotyki i nowe substancje

psychoaktywne.

1.

Wptyw nikotyny, alkoholu, nar-
kotykow i nowych substancji
psychoaktywnych na zdrowie i
rozwdj fizyczny.

Zwigzek miedzy uzywaniem
substancji psychoaktywnych a
innymi problemami pojawiaja-
cymi sie w zyciu cztowieka
Osigganie pozadanych stanéw
emocjonalnych bez srodkow
psychoaktywnych.

Profilaktyka HIV/AIDS.
Instytucje i osrodki udzielajace
pomocy i wsparcia w walce z
natogami.

Odpowiedzialnos¢ prawna nie-

letnich.

- zajecia edukacyjne-
realizacja zatozen
kampanii Zachowaj
trzezwy umyst

- realizacja programu
antynikotynowego
Bieg po zdrowie

- realizacja programu
Smak zycia, czyli de-
bata o dopalaczach

- audycje przez
szkolny

- radiowezet - gazetki
- plakaty

- albumy

- przedstawienia pro-
filaktyczne - prelekcje
z przedstawicielem
Policji,

- Strazy Miejskiej

- zna wptyw $rod-
kéw psychoaktyw-
nych na zdrowie i
rozwdj fizyczny

- jest swiadomy
zwigzku pomiedzy
uzywaniem sub-
stancji psychoak-
tywnych a innymi
problemami poja-
wiajacymi sie w
zyciu cztowieka i
zna negatywne
skutki ich zazywa-
nia

- zna sposoby po-
szukiwania przy-
jemnosci i satys-
fakcji bez siegania
po Srodki odurza-
jace

- posiada wiedze
na temat
HIV/AIDS i zagro-
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zen z nimi zwigza-
nych

- wie kto udziela
pomocy w walce z
natogami

- zna konsekwen-
cje czynow karal-
nych popetnia-

nych przez nielet-

nich
IX. Uzaleznienia behawioralne —te- | - zajecia edukacyjne | - potrafi wtasci-
lefon komédrkowy, komputer, Inter- | — komunikacja, aser- wie komunikowac
net, portale spotecznosciowe. tywnos¢, emocje i sie, aktywnie stu-
1. Umiejetnosci chronigce przed stres, samoocena chaé¢, identyfiko-
natogowymi zachowaniami. - pogadanki wac swoje mocne
2. Rozwijanie umiejetnosci racjo- | - prelekcje i stabe strony
nalnego korzystania z telefonu, - potrafi chronié
komputera, Internetu, przeby- wfasne granice
wania na portalach spoteczno- - wie jak bez-
Sciowych. piecznie poruszac
3. Zasady bezpieczenistwa w Inter- sie w Internecie i
necie. na portalach spo-
4. Netykieta — savoir vivre w Inter- tecznosciowych
necie. - stosuje zasady

kulturalnego za-

chowania sie
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x

. Dbatos$¢ o rozwdéj fizyczny

Whtasciwa pozycja ciata podczas
odrabiania lekgji.

Aktywny i bierny wypoczynek.
Rozwijanie sprawnosci rucho-
wej uczniow

Zainteresowanie nowymi for-
mami aktywnosci fizycznej.
Rozwijanie zainteresowan tury-
styka.

Zasady wtasciwego planowania

dnia (pracy i odpoczynku).

- realizacja programu
Trzymaj Forme

- zajecia wychowania
fizycznego

- sportowe zajecia
pozalekcyjne

- marsze nordic wal-
king

- testy sprawno-
Sciowe- rozgrywki
szkolne i miedzysz-
kolne

- uroczystosc¢ szkolna
Sportowy Dzien
Dziecka

- lodowisko

- wycieczki

- rajdy

- zachowuje wta-
$ciwg pozycje
ciata podczas od-
rabiania lekcji

- korzysta z czyn-
nego wypoczynku,
uczestniczac w za-
jeciach sporto-
wych i rekreacyj-
nych

- chetnie uczest-
niczy w rajdach,
biwakach, wy-
cieczkach

- umie wiasciwie
zaplanowad swdj

dzien

Zdrowie
psy-
chiczn
ei

du-

chowe

I. Ksztattowanie i rozwoj osobowo-

$ci uczniow

1.

Budowanie pozytywnego wize-
runku wtasnej osoby. Cwiczenia
w okreslaniu mocnych stron
osobowosci.

Umiejetnos¢ wyrazania emocji i
uczud.

Adekwatna samoocena. Doko-
nywanie samooceny semestral-
nej.

Promowanie kultury stowa, po-
zytywnych zachowan.
Przyczyny niepowodzen szkol-
nych i sposoby zapobiegania im.

Autorytety w zyciu nastolatkéw.

- zajecia warsztatowe
- prelekcje

- zajecia edukacyjne
- plakaty

- konkursy

- pogadanki

- zna swoje sfabe
i mocne strony

- umie nazwac i
wyrazi¢ swoje
emocje i

- uczucia

- potrafi wtasci-
wie ocenic siebie
- zachowuje sie i
wyraza w sposob
kulturalny

- ma mozliwos¢
uczestniczenia w
zajeciach wyrow-
nawczych i kot-
kach zaintereso-
wan

- wie kogo mozna

uznacd za autorytet
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W Sposob
- odpowiedzialny

traktuje to co robi

Il. Nasi idole — budowanie autoryte-
tow
Okreslanie cech jakie powinna
posiadac osoba, ktérg mozna
uznaé za autorytet.
2. Budowanie autorytetu nauczy-

ciela.

- zajecia edukacyjne

- pogadanki

- wie kogo mozna
uznad za autorytet
- potrafi uszano-

wac prace nauczy-

ciela

Ill. Radzenie sobie ze stresem
1. Okreslenie czym jest stres.
2. Uczenie sposobéw radzenia so-

bie ze stresem.

- zajecia warsztatowe
- pozalekcyjne zajecia
sportowe

- pogadanki

- wie czym jest
stres i potrafi so-

bie z nim radzi¢

I. Rodzina jako podstawowa grupa
spoteczna
1. Relacje interpersonalne w rodzi-
nie.
2. Skuteczna komunikacja w
domu.

3. Obowigzki domownikow.

- zajecia edukacyjne

- pogadanki

- szanuje rodzi-
cow i dziadkéw

- umie porozu-
miec sie z rodzi-
cami i rodzen-
stwem

- wypetnia swoje
domowe obo-

wigzki

Zdrowie
spo-

teczne

Il. Integracja zespotu klasowego

1. Tworzenie sytuacji do nawigzy-
wania wzajemnych stosunkdéw.

2. Uczenie wspdtpracy w grupie.

3. Podejmowanie dziatan na rzecz
grupy, klasy, szkoty.

4. Wyzwalanie aktywnosci u
wszystkich uczniéw z danej
klasy.

5. Prawa i obowigzki ucznia.

- warsztaty integra-
cyjne

- zajecia edukacyjne
- uroczystosci szkolne
i klasowe

- kodeks klasowy

- wycieczki

- zajecia edukacyjne-
realizacja programu
integracji zespotu kla-

sowego

- skutecznie ko-
munikuje sie z ko-
legami i kolezan-
kami z klasy

- potrafi wspot-
pracowac z réwie-
$nikami -angazuje
sie w dziatania na
rzecz swojej
grupy, klasy i
szkoty

- zna prawa i ob-

owigzki ucznia
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lll. Wzajemna pomoc w hauce
1. Zorganizowanie pomocy kole-

zenskiej w nauce.

- zespoty pomocy ko-
lezenskiej na Swietlicy

szkolnej

- pomaga kole-
zankom i kolegom
w nauce i potrafi
przyjac czyjas po-
moc

IV. Kultura zachowania na co dzien
1. Zasady kulturalnego zachowa-
nia w szkole i miejscach publicz-
nych (teatr, kino, muzeum)
2. Utrwalanie zasad kultury spozy-

wania positkdw.

- konkurs plastyczny,

literacki - plakaty

zajecia edukacyjne

- pokaz

- jest kulturalny
w szkole i migj-
scach publicznych
- umie kulturalnie

spozy¢ positek

V. Kultura stowa
1. Uwrazliwianie uczniéw na kul-
ture stowa.
2. Woulgaryzmy — stowa, ktérych

nie stosujemy.

zajecia edukacyjne
- pogadanki

- klasowy stownik
stéw pieknych i pozg-
danych

- stosuje zwroty
grzecznosciowe
- nie stosuje

- wulgaryzmoéw

VI. Tolerancja

1. Nauka poszanowania cudzych
pogladdw, zachowan, wygladu.

2. Uwrazliwianie uczniéw na po-
trzeby niepetnosprawnych, cho-
rych, starszych.

3. Zapoznanie z przyczynami nie-
petnosprawnosci.

4. Gietda pomystdw - jak pokonac

bariery architektoniczne.

- zajecia edukacyjne

plakaty

pogadanki

wolontariat w

szkole

- rozumie po-
trzebe pomocy
osobom niepetno-
sprawnym wie na
czym polega nie-
petnosprawnos¢,
- zZnajej przy-
czyny

- rozumie ograni-
czenia na jakie na-
potykaja sie nie-
petnosprawni w

zyciu codziennym

3.PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

3.1 FORMY

Realizacja programu edukacji prozdrowotnej w naszej szkole przybiera réznorodne formy. Powinny

by¢ one dostosowane do wieku oraz mozliwosci dzieci, a takze obszaru edukacyjnego, w jakim po-

rusza sie nauczyciel.

Tresci programu w wiekszosci realizuje sie na godzinach z wychowawcg i poszczegdlnych przedmio-

tach, a w oddziatach przedszkolnych i w klasach | — lll w trakcie zaje¢ edukacyjnych. Mozna je takze
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realizowac podczas zaje¢ pozalekcyjnych, swietlicowych, z zakresu pomocy psychologiczno pedago-

gicznej, uroczystosci, imprez szkolnych, wycieczek i zaje¢ terenowych.
Forma realizacji beda tez:

* gazetki informacyjne, plakaty, ulotki informacyjne, wystawy,

e konkursy,

* akcje charytatywne i spoteczne,

* spotkania ze specjalistami,

* projekcje filmoéw edukacyjnych,

* organizowanie punktéw konsultacyjnych ze specjalistami,

*  zapewnienie uczniom witasciwych warunkéw do nauki i pracy, @ wtasciwe organizowa-

nie zycia codziennego (oddziaty przedszkolne),
* pedagogizacja rodzicow.
3.2 METODY

Nauczyciel sam decyduje o metodzie stuzacej realizacji celu. Realizujgc program edukacji prozdro-

wotnej mozna wykorzystywac ponizsze metody.

KRAG, RUNDA. Pozwala ona na kontakt wzrokowy ze wszystkimi uczestnikami zajec. Daje rowny
status, pozycje. Sprzyja zapamietywaniu. Runda jest technika dzielenia sie swoimi doswiadcze-
niami. Mozna jg stosowaé na zakonczenie wiekszosci zajeé lekcyjnych o tematyce prozdrowotne;j.

Rozpoczyna burze mézgdw.
BURZA MOZGOW. Polega na tworzeniu listy pomystéw na rozwigzanie okreslonego problemu.

Umozliwia otrzymanie wielu propozycji w krotkim czasie. Pomystédw nie nalezy ocenia¢ w fazie ge-
neracji. Stosuje sie gdy trzeba dojs¢ do wspdlnego tak, wybraé jedno rozwigzanie. Wyzwala poten-
cjat twodrczy, zapewnia udziat wszystkich uczniow. Mozna jg stosowac gdy klasa ma za zadanie roz-
wigzac jakis$ problem z zakresu edukacji prozdrowotnej, np. wybrac sposdb na aktywne spedzenie

czasu wolnego, najciekawsze hasto promujgce zdrowie.

RYSUNKI, PRACE PLASTYCZNE. Dobre dla oséb majacych trudnosci z werbalizacjg, nieSmiatych, za-
hamowanych. Daje mozliwos¢ uwalniania sie od napie¢ psychicznych. Umozliwia przezycie sukcesu,
dumy, zadowolenia. Zajecia plastyczne powinny byé tak zaplanowane, by nie zraza¢ do ich wykony-
wania os6b, ktére sgdzg, ze nie posiadajg zdolnosci plastycznych. Nalezy wykorzystywac takie tech-
niki plastyczne i tematyke, ktére kazdemu umozliwig wypowiedzenie sie. Np. odejscie od plastyki
figuratywnej i realistycznej na rzecz kolorystyki, abstrakcji, faktury itp. Prace plastyczne nalezy
omowic¢, chocby krétko. Metoda ta jest szczegdlnie atrakcyjna dla dzieci mtodszych. Dzieci moga

np. przedstawié jeden ze sposobdw w jaki dbajg o zdrowie, ulubiony sposéb spedzania wolnego
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czasu, mogg tworzy¢ kompozycje z warzyw i owocow itp.

SPIEW | MUZYKOWANIE. Przydatne szczegdlnie dla dzieci mtodszych. Jednak w przypadku dorasta-
jacej mtodziezy mozna wykorzystaé lubiany rodzaj muzyki, dobra¢ piosenki pod kgtem tematyki,
korzystac z elementédw muzykoterapii, éwiczen rytmicznych. Metode te mozna wykorzystac przy

realizacji takich tematéw zajec jak: zdrowe odzywianie sie, higiena, osobiste relacje spoteczne.

PSYCHODRAMA. Polega na odgrywaniu scenek zwigzanych z tematem. Uczestnicy wchodzg w role
lub odgrywaja jakies zdarzenie. Nalezy pozostawi¢ grajagcym mozliwos¢ swobodnego reagowania,
nie powinno sie sugerowac rozwigzan sceny. Psychodrama pozwala postawic sie na miejscu innej
osoby, zrozumie¢ mysli i odczucia, jakie dana sytuacja w niej wywotuje. Cele psychodramy to roz-
szerzenie zachowan, umiejetno$¢ wyrazania siebie, ilustracja konkretnego zachowania. Stuzy wiec
uczeniu nowych zachowan a nie pokazywaniu swoich zdolnosci aktorskich. Nie nalezy zaczynaé na-
stepnej scenki, gdy poprzednia nie zostata zamknieta. Prowadzacy lub kazdy uczestnik moze prze-
rwac gre, gdy sytuacja jest zbyt trudna. Psychodrama przydatna jest zwtaszcza do realizacji tema-
tow z zakresu zdrowia spotecznego (komunikacja interpersonalna, samoocena zachowan w sytua-

cjach trudnych).

INSCENIZACIJA. Metoda podobna do dramy. Polega na odgrywaniu scenek ale wedtug gotowego
scenariusza. Tematem powinien by¢ problem nurtujacy grupe. Zaréwno aktorzy jak i widzowie
majg okreslone konkretne zadania, np. obserwacja mowy ciatfa, zastosowanych metod rozwigzania
problemu itp. Inscenizacje nalezy omoéwic — rozpoczynajg odgrywajacy, potem publicznos¢. Po
omdwieniu moze nastgpi¢ ponowne odegranie scenki, ale po wymienieniu sie rolami. Zabieg ten
jest szczegdlnie przydatny przy uczeniu sie nowych zachowan. Inscenizacje umozliwiajg takze:
wczucie sie w sytuacje innej osoby i jej zrozumienie, poruszenie waznego problemu, odreagowanie
emocjonalne ze zwrotng informacjg od uczestnikéw grupy. Z tego wzgledu przydatne sg przede
wszystkim do realizacji tematdw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym i spotecznym. Inscenizowadé
mozna takze sytuacje zwigzane z problematyka wtasciwego odzywiania (anoreksja, bulimia, oty-

tos¢) czy bezpieczenstwa (wychowanie komunikacyjne).

UZUPELNIANIE ZDAN. Celem tej metody jest uzewnetrznianie reakgji, utatwienie wypowiedzi.
Moze by¢ ona stosowana jako zakonczenie zajec: Dzisiejsze zajecia byty istotne bo.... Dokonczenie
zdan pozwala dzieciom dostrzec podobienstwa i roznice miedzy nimi, kiedy mdéwig o swoich odczu-

ciach czy reakcjach zwigzanych z zajeciami wydarzeniami czy problemami.

ZABAWA. Jej rola polega na tym, ze witgczajac sie do zabawy, uwalniamy sie od codziennych proble-
mow, od podejmowania waznych decyzji. Zabawa pozwala na doswiadczenie humoru, nieskrepo-
wanej radosci, przyjemnosci z bycia razem bez zobowigzan, odpreza psychicznie i fizycznie. W zaba-
wie nie wystepuje rywalizacja. Wéréd zabaw mozna wyrdznié: zabawy stuzgce relaksowi i wprowa-

dzeniu dobrego nastroju (zdrowie psychiczne), zabawy podnoszace energie grupy, zabawy stuzgce
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integracji grupy (te stuzg przede wszystkim budowaniu dobrych relacji w grupie, tj. zdrowiu spo-

tecznemu).

GRY. S3 odmiang zabawy. Moga zawiera¢ elementy rywalizacji, np. niektére gry ruchowe. Mogg
mie¢ charakter zabawy lecz stuzg realizacji okreslonych celéw rozwojowych, korekcyjnych lub edu-
kacyjnych. Stuzg one nawigzywaniu kontaktéw z innymi ludzmi, ale takze z wtasnym wnetrzem.
Konczg sie zwykle oméwieniem. Gry sg przydatne przy realizacji tematdw zwigzanych ze zdrowiem

psychicznym i spotecznym (gry: Moje mocne strony, Kim jestem, Lek, Moje ciato).

METAPLAN. Jest jedng z wielu metod twdrczego rozwigzywania problemdw. Istota metaplanu spro-
wadza sie do tworzenia podczas rozmowy o problemie plakatu wg. okreslonych zasad. Duzy arkusz
papieru podzielony zostaje na pie¢ obszaréw. W pierwszym na samej gérze znajduje sie okreslenie
problemu. W drugim (pod spodem) uczniowie wypisujg jak jest?, w trzecim (obok) jak by¢ po-
winno?. Ponizej dlaczego nie jest tak jak by¢ powinno? Na samym dole formutujg wnioski. Zaletg
metaplanu jest fakt, ze oddziatywanie wizualne daje wiekszg mozliwos¢ skoncentrowania sie na
celu dyskusji. Sprzyja on takze powszechnej aktywnosci, wypowiedzie¢ moze sie kazdy, nawet naj-
bardziej nieSmiaty uczen. Koncowy wynik jest wypadkowa dziatan catego zespotu. Metoda ta moze
by¢ stosowana przy omawianiu trudnych i drazliwych tematéw, a jej najwazniejszym celem jest

spokojne rozwazenie problemu i — jesli to mozliwe — znalezienie wspdlnego rozwigzania.

DYSKUSIJE, DEBATY. Dyskusja moze wystepowac w réznych odmianach, ale zwykle przebiega wg na-
stepujgcych faz: 1) Podanie celu i wywotanie gotowosci do dyskutowania; 2) Ukierunkowanie dys-
kusji; 3) Prowadzenie dyskusji; 4) Zakonczenie dyskusji; 5) Omoéwienie dyskusji. Dyskusja moze mie¢
charakter wolny — wtedy wszyscy biorg w niej udziat na jednakowych prawach lub moze by¢ kiero-
wana — wtedy gdy kilka oséb przygotowuje swoje wystgpienia. Prowadzacy zajecia musi czuwac
nad przebiegiem dyskusji i tak nig kierowa¢, by kazdy moégt w niej zaistniec. Jednocze$nie musi pa-
mietac, ze zbyt duza ingerencja nie jest wskazana. Wazne jest by dyskutanci zwracali sie bezposred-
nio do siebie. Dyskutowaé mozna np. na temat. Odmiang dyskusji jest debata za i przeciw. Ta me-
toda jest wskazana do zastosowania przy analizie tresci kontrowersyjnych. Utatwia podjecie decyzji,
ale tez za jej pomocg mozna rozpatrywac okreslong sytuacje bez dokonywania wyboru. Prowa-
dzacy dzieli grupe na dwie podgrupy — zwolennikéw i przeciwnikdw omawianego zagadnienia. Naj-
czesciej nie wg rzeczywistych przekonan, ale losowo. Debata rozpoczyna sie po odpowiednim cza-
sie wyznaczonym na przygotowanie sie do niej. Prowadzi¢ jg moze dwéch (lub wiecej) relatoréw.
Pozostate osoby to audytorium, ktére tylko podsuwa argumenty do publicznego wystgpienia. Me-
toda ta uczy analizowania réznych aspektow jednego zagadnienia, wyszukiwania argumentow dla

wiasnego stanowiska oraz akceptacji dla réznych koncepcji i rozwigzan.

WYWIAD. Stosuje sie szczegdlnie w poczatkowej fazie zajec. Inscenizowaé mozna np. wywiad pra-
sowy, gdzie jedno dziecko jest znang osobistoscig, a pozostate — dziennikarzami. Prowadzgcy nie

powinien modelowac tresci zadawanych pytan, ale jesli istnieje taka potrzeba, moze ukierunkowac
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pytajacych,by osiggnac okreslony cel, np. Pytajcie bardziej o uczucia, wrazenia, niz o idoli. Trzeba
miec¢ $wiadomosé, ze metoda ta jest atrakcyjna dla gwiazdy, ale nie dla dziennikarzy. Dlatego nie
powinna trwac zbyt dtugo. Warto stosowaé te metode dla oséb wycofanych, niesmiatych, o zanizo-

nej samoocenie.

OPOWIADANIE. Stosuje sie gtdwnie w odniesieniu do mtodszych dzieci (dobre i zte samopoczucie,
jestem chory, trudne sytuacje, skarzenie, wyrazanie uczuc itd.) ale i dorastajgca mtodziez chetnie
wystucha krétkiego opowiadania. Opowiadania dajg mozliwos¢ obejscia istoty problemu, powie-
dzenia tego, co chcemy powiedzie¢, ale nie wprost. Takie komunikaty nie wprost nie budzg tak sil-
nego oporu, jaki miatby miejsce w przypadku otwartego ujecia trudnosci. Stosowanie tej metody
jest wiec szczegdlnie uzyteczne przy tematach trudnych, budzacych zawstydzenie, np. sympatie i
kontakty z ptcig przeciwng, skutki wczesnej inicjacji seksualnej, skutki uzaleznien. Uczniowie potra-
fig odczyta¢ ukryty sens takiego opowiadania i wyciggna¢ wnioski dla siebie. Opowiesci prowadzg-

cego nigdy nie powinny by¢ przypadkowe.

POGADANKA. Pozwala na dzielenie sie pomystami, doswiadczeniami i pracg nad wspdlnym proble-
mem. Nie wywotuje tak silnych emocji jak te, ktore towarzyszg dyskusji. Stwarza mozliwosci dia-

logu.
Pogadanka pozwala wszystkim dzieciom na aktywne uczestniczenie w zajeciach.

MINIWYKLAD. Jest to krétka prelekcja wygtoszona prostym, zrozumiatym dla wszystkich jezykiem,

majaca na celu przekazanie wiedzy na dany temat lub podsumowanie zajeé.

PROJEKTY WYCHOWAWCZO - EDUKACYINE. Praca tg metodg polega na wykonywaniu zadan obej-
mujgcych wiekszg partie materiatu poprzez samodzielne poszukiwania pod dyskretng opiekg nau-
czyciela. Metoda projektu charakteryzuje sie tym, ze: ma okreslone cele i metody pracy, terminy
realizacji catosci i poszczegdlnych etapow. Wyznaczone sg osoby odpowiedzialne za jego realizacje,
znane sg kryteria oceny. Uczniowie realizujg zadania w grupach, rzadko indywidualnie, pracujg w
znacznym stopniu samodzielnie. Rezultaty pracy prezentowane sg publicznie. Projekt jest zadaniem

trwajgcym kilka dni, tygodni lub nawet miesiecy.
METODA CWICZEN PRAKTYCZNYCH. Polega ona na tym, ze uczniowie wykorzystuja zdobyte wiado-
mosci w praktyce, np. przygotowuja zdrowe positki (kanapki, suréwki), éwiczg udzielanie pierwszej

pomocy, aktywnie spedzajg czas wolny.
4. REALIZACJA PROGRAMU
4.1 NAUCZYCIELE | PRACOWNICY SZKOLY W REALIZACJI PROGRAMU

Szkota moze stac sie miejscem, gdzie uczniowie ulegng wypadkowi, zetkng sie z propozycjg czy tez
naciskami lub presjg, by sprébowac srodkdéw psychoaktywnych. Nie oznacza to, ze szkota ponosi za
to bezposrednig odpowiedzialno$é, jednak nauczyciele i pracownicy szkoty powinni przejawiac ini-

cjatywy w podkreslaniu wartosci zdrowia i dbaniu o nie.
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Osoby pracujace w szkole poprzez réoznorodne dziatania promujg zdrowie, zapobiegajg wypadkom i
niepozgdanym zachowaniom uczniéw. Sg to m.in. kontrole miejsc newralgicznych szkoty, takich jak:
toalety, szatnie, korytarze. Nauczyciele podczas przerw dyzurujg w tych miejscach, czuwajac nad

bezpieczenstwem ucznidw, eliminujgc nieodpowiednie zachowania.

Rola nauczycieli nie konczy sie na monitorowaniu zachowania dzieci. Motywuja oni uczniéw do ak-
tywnego wypoczynku poprzez rajdy SKTK Wedrowniczek, uczestnictwo w Gromadzie Zuchowej Mi-
rowskie Chochliki, udziat w zajeciach sportowych, akcjach charytatywnych, organizowanie wycie-
czek, wyjazdow na basen. Angazujg uczniéw do rozwoju poprzez poszerzanie wiedzy i zdobytych

umiejetnosci na zajeciach pozalekcyjnych, takich jak: kota przedmiotowe, zajecia artystyczne.

Nauczyciele dostarczajg uczniom informacji na temat uzaleznien, bezpieczenstwa, chordb, propa-
guja wiasciwe postawy i wartosci, ktére w przysztosci mogg wptynac na wybdr zdrowego sposobu
zycia. Uczg podejmowania racjonalnych decyzji, umiejetnosci wspotzycia w spoteczenistwie. Dziata-
nia takie majg miejsce nie tylko podczas zajeé lekcyjnych czy warsztatowych, ale takze podczas raj-

dow, wycieczek, dyskotek, imprez szkolnych i klasowych.

Szczegdlna rola przypada wychowawcom klas. Majg oni za zadanie integrowac zespot klasowy,
dbac o poczucie bezpieczeristwa i akceptacje ucznia w klasie, Scisle wspétpracowac z rodzicami,
wyposazac ucznidw w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.Czynnie w programie
edukacji prozdrowotnej uczestniczg réwniez szkolni specjalisci — logopeda, pedagog, terapeuci pe-
dagogiczni, nauczyciele wspoétorganizujacy proces ksztatcenia swiadczacy pomoc psychologiczno -
pedagogiczng dla ucznidw, rodzicdw i pracownikdéw szkoty. W promocji zdrowia wazng role odgry-
waja réwniez inni pracownicy szkoty. Higienistka zajmuje sie zdrowiem fizycznym, higieng osobistg,
higieng jamy ustnej a takze profilaktyka choréb. Pracownicy kuchni szkolnej dbajg o zdrowe, od-
zywcze i apetyczne positki, natomiast obstuga zajmuje sie czystoscig pomieszczen szkolnych i sani-

tariatow.

Z osigganiem zaktadanych w programie celéw zwigzane jest podnoszenie kwalifikacji zawodowych z
zakresu promocji zdrowia przez pracownikéw, dbanie o prawidtowy przeptyw informacji w szkole,

planowanie i sprawna organizacja zatozonych zadan.

Rolg koordynatoréw i powotanego Zespotu ds. Promocji Zdrowia jest czuwanie nad spéjnoscig od-

dziatywan profilaktycznych i wychowawczych wszystkich pracownikow.

Szkota promujgca zdrowie zwraca uwage na objawy i skutki nadmiernego stresu oraz podejmuje
dziatania dla jego zmniejszenia, uczy ucznidw i pracownikdéw radzenia sobie ze stresem. Jednym z
warunkow wychowania zdrowych uczniow jest zdrowy nauczyciel. Dlatego tez przewidziane sg
warsztaty antystresowe, szkolenia w celu pogtebianiu wiedzy z zakresu zdrowego zywienia i aktyw-

nosci fizycznej.

4.2 RODZICE W REALIZACJI PROGRAMU
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Zajecia realizowane w zwigzku z tym programem powinny wykracza¢ poza sale lekcyjne, rozciggajac
sie na rodzine i spotecznosc¢ lokalng. Nalezy wiec koniecznie zapoznac rodzicéw z tematyka zaje¢,
celami i przebiegiem, a takze wdrozy¢ dziatania promujgce zdrowie. Rodzice, podobnie jak nauczy-
ciele, nie tylko monitorujg zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne dzieci, ale aktywnie uczestnicza
w dziataniach na rzecz promocji zdrowia. Podejmujg wspodlne cele i zadania pomagajac w organiza-

cji roznorodnych imprez i przedsiewziec.

Rodzice, oprdcz aktywnego uczestnictwa w realizacji programu, sg rowniez adresatami pewnych
dziatan podejmowanych przez szkote. Uczestniczg w spotkaniach ze specjalistami i warsztatach ma-
jacych na celu z jednej strony pomoc w napotykanych problemach, poszerzanie ich wiedzy i umozli-
wienie wymiany doswiadczen, z drugiej — sprzyjajacych budowaniu dobrego samopoczucia i pod-

noszeniu poczucia wtasnej wartosci.
4.3 ORGANIZACIE | INSTYTUCJE W REALIZACJI PROGRAMU
Do organizacji i instytucji wspierajgcych realizacje programu naleza:
1.0rganizacje szkolne i kota zainteresowan:
*  Samorzad Uczniowski
*  Szkolny Wolontariat
*  Gromada Zuchowa Mirowskie Chochliki
*  Szkolne Koto Turystyczne Wedrowniczek
*  Szkolne Kofo Prozdrowotne
*  Szkolny Klub Sportowy
2.Instytucje pozaszkolne:
*  Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Pétnoc
* ROM - E Metis
*  Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
*  Urzad Miasta
*  Wydziat Rodzinny i Nieletnich
*  Policja
*  Straz Miejska
* Straz Pozarna
*  Powiatowa Stacja Sanitarno —Epidemiologiczna

* Stadnina koni Pegaz
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* Parafia
»  Hufiec Czestochowa Choragwi Slaskiej ZHP
* PTTK
*  Stowarzyszenia, Fundacje.
5. EWALUACIJA PROGRAMU

Ocena efektéw realizacji Programu Edukacji Prozdrowotnej, obok biezgcego monitorowania oraz
samooceny przeprowadzanej przez zainteresowane podmioty, dokonana zostanie po zakoriczeniu

programu. Autoewaluacji dokona Zespoét ds. Promocji Zdrowia.
6. MATERIALY POMOCNE W REALIZACJI PROGRAMU
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